| STOR RESVASKA
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Madrass (pump om det behdvs)
Sovgrejer
[1 Sovséck eller tacke
[l Lakan
[] Kudde (kan vara skont att ha med péa bussen)
Pyjamas
Hygienartiklar
Schampo
Balsam
Kroppstval
Ev. krdmer (bra med aftersun)
Solkram
Tandborste
Tandkram
Ev. mediciner
Harsnoddar
Harborste
Skoskavsplaster
Vanliga klader
Regnkléader
Joggingskor (vi kommer ga mycket)
Badtofflor
Matchstall:
[l Matchtréja
[l Matchshorts
[ Traningsoverall (ldnga byxor och langarmad troja)
[ 1 Fotbollsskor fér konstgréas (eller handbollsskor)
Extra traningstréja (for att kunna byta mellan matcher. 2 st rekommenderat)
Extra traningsshorts (ett par)
Strumpor (minst ett par per dag, 7-8 par rekommenderat)
Underklader (minst ett par per dag, 10 par reckommenderat)
Duschhandduk (2 st rekommenderat)
Pase for smutstvatt
Svart sopséack (bra att ha vid regn)
Keps (bra vid soligt vader)
Matlada (till mackor om vi inte hinner &ta lunch pga matcher)
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SKA FA PLATS | STOR RYGGSACK SOM TAS MED TILL OCH FRAN MATCH
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Matchtrdja

Fotbollsskor/handbollsskor

Boll markt med namn, férening och lag (F09)
Vattenflaska markt med namn, férening och lag (FO9)



Ryggséacken ska INTE innehalla dessa saker under resan till Goteborg. Da innehaller den:

[l Matséack (packad i matlada)
[1 Vattenflaska

EVENTUELLT BRA ATT HA

Enklare skor

* Mindre vaska foér pengar, matkort, etc i.

+ Kortlek

+ Gosedjur

« Bocker (En eller tva, sa de inte tar for mycket plats)

TIPS

« Skriv namn p& ALLA saker. Lattare att hitta och svarare att bli av med.

+ Kolla att madrassen &r hel

+ Ta inte med fér mycket vanliga kl&der. Det behdvs inte ett ombyte per dag. Rekommenderat &r
fyra trojor, ett par langbyxor och tva kortbyxor)

« Sa fa vaskor som majligt under transport. Rekommenderat &r tva vaskor. Madrass kan var
utanfér om det krisar. Man ska kunna béra all sin packning sjalv. Lat barnen packa sin véaska
sjalv infor utresan, sa far sakerna plats dven néar de ska packa infér hemresan.

+ Lamna vardesaker hemma. Det &r trakigt att tappa bort nagot vardefullt.

« Klipp naglarna fore avresa, sa blir det inga problem under veckan.



